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Ajanlds

Ajanlom e munkdt azoknak,
akik 6nmaguk és embertarsaik gyogyitoi kivannak lenni,
hogy sikeresen elvégezhessék mindama javitdst,
ami az egészséghez sziikséges!

Koszonetnyilvanitds

Koszonet sziileimnek, akik eliiltették bennem a novények,

a természet irdnti érdeklodés magvit, és koszonet fiamnak,
aki jelenlétével és lelkesedésével tamogatott a konyv megirdsdaban,
valamit készonet mindazoknak,
akik valamely médon segitették e mii létrejottét.
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Bevezetd szellemi fonal

Remélhetdleg egyre inkabb teret nyer az a szemlélet, mely szerint a testi egészség,
illetve a betegségek és tiinetek szoros Osszefiiggésben allnak a lélekben zajlé folya-
matokkal, a 1élek pillanatnyi allapotaval.

Persze nem kell egybdl elfogadnunk, hogy minden betegség lelki eredetti, de azt
azért észrevehetjiik, hogy a lelki és a testi folyamatok egyiitt jelennek meg, és egyiitt
is véltoznak.

Az 6si vilagképek tobbsége azt llitja, hogy a lélek elsddleges a testhez képest, igy
a lélek ,,formalja” maga koré a testet, és mtikodteti azt a ,,halal” pillanataig. Vagyis a
lélek adja az életerdt az életben maradashoz, mert a test 1élek nélkiil csak oszl6 hulla.

Nos, a lelki folyamatok sem véletlenszertien valnak, alakulnak valamilyenné.

A lelki allapotok az elmében jelenlévd szellemi bedllitottsag szerint formalodnak,
az ember szemléletben tetten érhetd értékrend, szabalyok, hatarok, alapjan. Ezek, és
az események viszonya az, amely képes mddositani az uratlanul miik6dé elme a lelki
allapotot, s azon keresztiil a testi llapotot is.

A gondolat az, amely vezeti a lelki folyamatokat, amely, ha csapong, akkor zavar
keletkezik lélekben és testben egyarant.

Ezért a gondolat tudatos iranyitdsa az egyensuly megteremtéséhez, illetve az
egyensulyban maradashoz elengedhetetlentil sziikséges.

Az iranyitas tudatos megszerzése, és megtartasa az élettani folyamataink felett az
elérendé cél, mert ez az ember egészségét, boldogulasat, és szabadsagat eredménye-
zi. [gy megsziinhet a kiszolgaltatottsaga minden szinten.

A hagyomanyban fellelhet 6si gydgyaszati rendszerek nagyrésze is ezeket a cé-
lokat fogalmazza meg, kimondva, vagy kimondatlanul és ehhez kapcsolédnak élet-
tani elveik, gyogyité mddszereik.

A magyar gyogyitoi vilagképben, a javasok gyogyaszataban is megtalalhatok
mindezek, bar a tobb évezredes, szindékos rombolasnak koszonhetéen mar csak
nyomokban, és sokszor csak kikovetkeztethetGen.

Ezért sziikséges volt a vilag tavolinak tiné kultarait segitségiil hivni a restau-
ralas folyamatahoz és meriteni az egyiptomi, a gorog, az indiai, a tibeti, a kelta és
més gyodgydszati rendszerekbdl. Igy azok, az akkor kapott ismereteiket most vissza-
adhatjak annak a kulturkérnek amely egykor taplalta 6ket, amelytdl azt vélhetéen
eredetileg is kaptak.

Az élni tudas ismeretét, az élettant, a magyar kultirkorben az anyatejjel, az anya-
nyelvvel szivtak magukba felmendink, és valojaban a fennmaradt magyar nyelvnek
koszonhetden tessziik ezt tudattalanul a mai napig mi is.

Ezen ismeretek megszerzése, és sajat magunkra vonatkoztatasa az a varazsiités,
amely életre keltheti benniink ujra a torténelem el6tti boldog id6k vilagképét, és
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BEVEZETO SZELLEMI FONAL

6seink szellemiségét.

Ezt a célt kivanja szolgalni e mi is, mely a maga médjan Gjszer(i, mégsem tartal-
maz semmi olyan Ujdonsagot, melyre ne lehetne raébredni sajat kutfébal is.

Egyediilallo, mert az alapjat képzé egyszer(i gyogyaszati rendszer segitségével az
olvasé képes meghatdrozni a diagndzist, és képes 6sszehangolni azt a terdpiaval az
egyéni hajlamainak és pillanatnyi allapotanak megfelelGen.

[gy meghatdrozhaté, hogy egy beteg allapot esetén kinek, mikor, mit és hogyan
kell alkalmaznia gyogyszerként ahhoz, hogy kibillent allapotat egyensulyiva, egész-
ségessé alakithassa.

A novényi gyogyszerek ,eszkozok’, melyek akkor alkalmasak a gyogyulas elése-
gitésére, ha tudjuk az alkalmazas helyes mddjat. Ehhez ugyanolyan rendszer alapjan
kell meghataroznunk az egyes gydgyszerek hatasat, mint amilyen rendszer alapjan
hatarozzuk meg a ,betegségeket”, vagyis az allapotok egyensulyitol eltérd jellegét.

Hippokratesz rendszere alapjan egy betegség lehet hideg, meleg, szaraz, vagy
nedves tipusd, mint ahogy egy novény is lehet hiit6, melegit6, szaritd, vagy nedvesitd
hatasu. Ha ezeket ellentétesen egymashoz parositjuk egyensulyra torekedve, akkor
mar készithetiink egy egyszert kezelési tervet.

Megjegyzendd, hogy a 16. szazadban Melius Péter ,,Herbarium” cimt munkaja-
ban is ilyen elvek alapjan hatarozza meg és csoportositja a novényeket, betegségeket.
Marpedig 6 se Indiaban, se Tibetben, se az §si Egyiptomban nem jart, de talalkozott
az akkori Erdély él6 hagyomanyaval.

A javasok gyoégyaszata, mint Altaldnos Rendszerezd Elettan is hasonlé elveken
éptl fel, melyben az életer6t harom jol meghatarozhat6 osszetevore: szél, tiiz és viz
energiara bontja, ezekkel jellemez minden egyensulyitdl eltér6, kibillent ,,beteg” al-
lapotot. Valamint ez alapjan segit meghatarozni az egyensuly helyreallitasahoz sziik-
séges gyogymodot és gyogyszert.

Ennek a gydgyaszati rendszernek megfelelden kertiltek feldolgozasra és ismerte-
tésre a konyvben megtalalhato gyogynovények, a megszokottol eltérd alapossaggal
és részletességgel.
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Kiralydinnye

(Tribulus terrestris)

ELOFORDULASA

A vilag kiilonbo6z6 tajain eléforduld, rendkiviil kis igényti, a sivatagos koriilményeket
is igen jol tur6, félfas szarral, sarga viraggal, parosan szarnyalt levéllel rendelkezd
novény. A sokszor centis atmérdji, zoldessarga szinli termésén 6-10 vékony, tiihe-
gyes, sOtétszint tiiske meredezik. Nem tévesztendd Ossze a fifélékhez tartozd, ki-
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KIRALYDINNYE

ralydinnyeként emlegetett atoktiiskével, amely kiillemében és hatasaban is eltér, bar
mindkettd kifejezetten alkalmas a homokos talajok megkotésére.

GYUJTESE

Nyar kozepétdl érik. Erdemes a termést teliholdkozeli idépontban begytjteni, sz4-
raz, naptol védett helyen szaritani, majd szell6zést biztosité edényben tarolni. A sze-
déshez tanacsos metszGolloval vagy olldval és vastag borkesztytivel felkésziilni.

FELHASZNALASA

Csak a termés hasznosithatd. A nyers vagy a szaritott termésbdl egészben, darabolva
vagy poritott formaban f6zetet, tinkturat készithetiink.

[zE
érettségétdl fiiggben aromas (3), keserti (2), édes (2), savanyu (2).

ENERGETIKAI HATASA

A szelet csokkenti, a tiizet fokozza, a vizet csokkenti, de nem szarit.

ALTALANOS HATASA

Hevit6 vértisztitd, vizhajto, hurutcsokkentd, emésztést fokozo, szoveti tisztitd, szo-
vetburjanzast csokkentd, pangast sziintetd, emésztést serkentd, méregtelenitd, du-
gulast sziintetd, szélhajto, idegnyugtatd. Erds ajzdszer, fokozza a nemi potencialt és
a férfiassaghoz tartoz6 hormonok termelédését.

LELEKTANI HATASA

Tisztitja az érzelemvilagot, felszamolja a lusta, renyhe allapotokat. Eliizi a mérgeket a
gondolatvilagbdl, sziinteti a szellemi impotenciat. Fokozza a gondolat teremtGerejét,

a kreativitast. Er6siti a magabiztossagat érzését, gerjeszti a nemi vagyat és a tettre-
készséget.

RESZLETES ISMERTETESE

A test vizpalyairdl kihajtja a pangd nedveket, hurutokat, ezért f6zete alkalmas a gyo-
morhurut, a gyomorrontas kezelésére. Erésiti a gyomor emésztéenergiajat, emész-
tonedv-termelését.

A bélcsatorna tovabbi részein is emésztéenergiat és emésztonedv-hatékony-
sagot fokozo hatasu. Javitja a tdpanyag felszivodasat és hasznositasat. Fézetének
fogyasztasa segit eltavolitani a bélfalakrol a lerakddasokat, szennyezddéseket.
Csokkenti a belek hurutosodasat, nyalkatartalmat, ezért kozvetve a belek fert6zo,
gombds betegségeinek kezelésére is alkalmas. Sziinteti az erjedést elésegit6 tapta-

laj mennyiségét.
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KIRALYDINNYE

A maj szOveteire tisztitd hatasa, csokkenti a majszovet zsirtartalmat. Segiti a ma-
jat méregtelenitési tevékenységében, igy az egészségesebb epét képes termelni.

A hasnyalmirigybe beszoruld enyves nyakot képes feloldani, kihajtani. A 1épet is
hasonlé modon tisztitja.

Tisztit6 hatasat a szervezetre a veséken keresztill fejti ki leger6sebben. Erételje-
sen tisztitja a vese szlirérendszerét, fokozza annak ateresztéképességét, és sziinteti a
zsirok, mérgek dltali duguldsat. A veseeredet(i derékfajast képes sziintetni. Vesegyul-
ladas esetén is alkalmazhat6 pucolo f6zete, de csak mértékkel. Vesekd feloldasahoz
kuaraszert alkalmazasa javallt. Az elejétol a végéig fertdtleniti a hugyutakat, ezért
felfazasok, fert6zések esetén javallt.

Az idegrendszerre kettGs hatdst fejt ki: egyrészt enyhén nyugtato, mitkodést sta-
bilizal6 hatast, masrészt, ellentmondoénak tiné modon, felajzott, éber allapotot ké-
pes el6idézni, mikozben meg6rzi az elme higgadtsagat. Csokkenti az idegeket inger-
16, ingerkiiszob-csokkenté mérgek jelenlétét.

A néi kismedence reproduktiv szerveit a csatornak kipucoldsaval kozvetve erd-
siti. A méh nyalkahartyajanak regeneralédasat az aramlas helyredllitasaval segiti,
ezért fogyasztasa sziilés utdn, illetve a menstruacio utols6 napjaiban ajanlott. Petefé-
szek- és vesecisztak esetén igen hatdsos, f6leg borokaval, petrezselyemmel, zsurl6val
kombinaltan. A nedvkeringés tjraéledésével mindkét nem belsé nemi szervei erd-
sodnek, frisstilnek. A herék kapillarisainak megtisztitasaval lehet6vé teszi a nedvek
akadaly nélkili aramlasat, ezért herevisszér-gyulladas kezelésénél és csokkent sper-
miumtermel6dés esetén ajanlott. Fokozza a férfi nemi hormonok és a spermium
termel6édését, valamint a nemi vagy erejét. Erre épiil afrodizidkus hatdsa is, melyet
tejes parlatanak fogyasztasaval valthatunk ki a leghatékonyabban.

ELLENJAVALLAT

nem ismert.
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